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Disponibilidade:
PRODUTO EM ESTOQUE

IMPORTANTE:

- O prazo para entrega do pedido passa a ser considerado a partir do 1° dia Util apds a confirmacao do pagamento do pedido
pela instituicao financeira.

- O envio sera considerado conforme a coleta da empresa de transporte, em alguns casos no dia subsequente.

- Em caso de falta de estoque de um ou mais itens, O comprador sera informado e os itens do pedido serao enviados
separadamente. Caso isso aconteca, ndo havera cobranga de qualquer custo adicional e o prazo de entrega adicional dos
demais produtos sera informado ao comprador.

Sinopse
O FDT (Teste dos cinco digitos) € um teste neuropsicélogico que explora a disfuncao cerebral ao medir a velocidade e a eficiéncia do

individuo; utilizando quatro tarefas de contelddo idéntico e de dificuldade cognitiva crescente, para avaliar as reagcdes automaticas do
individuo e sua capacidade para realizar um esfor¢o cognitivo voluntario.

O objetivo do instrumento é medir a velocidade de processamento cognitivo, a capacidade de focar e de reorientar a atengao e de lidar com
interferéncias (subcomponentes controle inibitério e flexibilidade cognitiva).

Uma de suas principais vantagens é que ele pode ser utilizado em pessoas com baixa instrucao, incluindo pessoas com baixo dominio da
lingua ou analfabetas. Por se tratar de um instrumento ndo verbal (baseado em signos quase universais e num vocabulario de nivel pré-

escolar), pode examinar com muito mais facilidade as fungdes cognitivas numa grande d* —-—"~'-~'= -~ it stem =% - =% - -~ 3505
habituais, mas também nos que possuam um nivel de educagcao muito diferente (incluindo os ) um

https://www.livrariadopsicologo.com.br/produto/fdt-kit-completo-teste-dos-5-digitos,mal070.html?gad_source=1&gad_campaignid=22224921116&... 1/3



03/07/2026, 18:16 FDT - Kit Completo - Teste dos 5 Digitos - Livraria do Psicélogo e Educador

minimo de conhecimento do idioma. Utiliza estimulos pouco sensiveis as diferencas sociais e nao envolve motricidade fina, sendo possivel
seu uso em diferentes grupos etarios, inclusive, em individuos com condigdes atipicas de desenvolvimento ou psiquiatricas.

O FDT € um teste multilingle de funcdes executivas, baseado em conhecimentos lingUisticos minimos: a leitura dos digitos de1a 5 e a
contagem de guantidades de 1 a 5. Utiliza estas cinco quantidades como simples unidades cognitivas recorrentes dentro de tarefas de
dificuldade crescente; o que permite medir, a velocidade e a eficiéncia mental do individuo, além de identificar imediatamente a diminui¢do
na velocidade e na eficiéncia, caracteristica dos individuos com transtornos neuroldgicos ou psiquiatricos.

Composto por quatro partes: Leitura, Contagem, Escolha e Alternadncia. As duas primeiras medem processos simples e automaticos,
enguanto as duas Ultimas medem processos mais complexos que requerem um controle mental ativo.

O FDT pode ser particularmente util:

- Na detecgdo de problemas de linguagem, aprendizagem e memoaria operacional em populagdes de criangas e adolescentes;

- Na detecgao de problemas neurocognitivos nas populagdes juvenis e adulta;

- Na detecgdo de comprometimento cognitivo leve e no desenvolvimento de deméncias em populacdes senescentes analfabetas;

- Na selecdo de pessoal em populacdes pré-industriais, detectando a capacidade estabelecida para o esfor¢o e a persisténcia, ou como parte
do treinamento e da reabilitagdo em situagdes convencionais de trabalho.

- Publico-Alvo: O instrumento é destinado a criancas (a partir dos 6 anos), adolescentes, adultos e idosos.
- Contexto: Clinico, Organizacional e Neuropsicoldgico.
- Aplicagdo: Individual, com duragado entre 5 e 10 minutos.

Para a aplicagado, além do manual (bases tedricas, descricdo, fundamentagdo estatistica e normas de aplicagdo e interpretagao), € necessario
o seguinte material:

- Folheto de estimulos, com os elementos da prova, para o individuo;
- Folha de respostas, para o examinador;
- Um cronémetro e um lapis ou caneta.

- Composigao do kit:

01 Manual

02 Cadernos de estimulos (reutilizavel)
01 Bloco com 25 folhas de registro
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